Penkkipunnerruksen & maastanoston SM 2022 — Vieruméki — 27.-28.8.2021

Name.

Elisa Koikkalainen
Pinja Dillstrém
Anni Kemppinen

Tiina Puolakka
Nina Kiuru

Nina Kiuru
Johanna Bies

Eija Pesonen
Kista Pellikka
Emma Laht

Amra Halilovic
Anna Nyysstnen
Oona Kuusisto
Elisa Koikkalainen
Pinja Dillstrém
Anni Kemppinen
Anni Husu

Amra Halilovic
Emma Huhta
Oona Kuusisto
Aleksi Rautavirta
Henry Hyytizinen
Janne Tukia

Ville Lehtimaki
Tommi Léntinen
Oskari Koljonen
Jarkko Yla-Hakkinen
Tero Manner
Sakari Kuusisto
Tuomas Tikkanen
Marko Loponen
Hannu Koskinen
Jani Holm

Kimmo Intke
Marko Keranen
Jorma Mononen
Kimmo Kalteinen
Rami Eerikéinen
Jorma Makelainen
Klaus Renfors

Raimo Lehtonen
Rane Ovaska
Kari Heimonen
Vilho Maatta
Paavo Eskelinen
Harri Hinkkanen
Petri Makela
Janne Tukia
Jorma Mononen
Henri Toukometsa
Raul Kivine

Rami Eerikéinen
Markus Koivuniemi
Tero Manner
Jani Virtanen

Jari Koskinen
Mikael Kettunen
Tatu Kuusinen
Atto Putto
Tuomas Tikkanen
Asseri Kyytsonen
Hannu Koskinen
Marko Kokkinen
Markus Haake
Tero Ylivinkka
Kari Heikkila
Toni Liikanen
Sami Lapikivi
Samuli Kapanen
Raimo Mannelin

Joni Tynkkynen
Tapio Laine

Jamo Rajala

Marcus Young

Oskari Lehtinen
Jani-Markus Mannerkorpi
Vili Muhonen

Ville Lehtiméki
Jarkko Raninen

Tero Manner
Tuomas Siivonen
Mauritz Varha

Kaj Osterberg
Tuomas Tikkanen
Marko Kerénen
Jorma Makelainen
Rami Eerikéinen
Teppo Koskinen
Klaus Renfors

Jamo Jokinen

Jamo Ojala
Jari-Pekka Suominen

Aleksi Halminen
Anssi Juntunen
Markus Koivuniemi
Jukka-Pekka Utriainen
Rami Eerikéinen

Tero Manner

Atto Putto

Asseri Kyytsonen
Tuomas Tikkanen
Tatu Kuusinen
Markus Haake

Marko Kokkinen

Kari Heikkila

Santeri Ahola

Jani Varha

Sami Lapikivi

Markus Kovanen

Mikko Matikainen
Mikael Kumlander
Jorma Mononen

Age Equipment  Division
23Raw

18Raw
70 Multi-ply
48Single-ply
57Single-ply
Mult-ply
26 Multi-ply
24Single-ply
15 Multi-ply
23Raw
42Raw
40Raw
40Raw

18Raw
20Single-ply
48 Multi-ply
48Single-ply
35 Multi-ply
33 Multi-ply
28 Mult-ply
32 Mult-ply
39Single-ply
48single-ply
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Bodyweight WeightClass BP1 BP2  BP3
56 56 70 75 80

s

59.9
65.7
80.7

59
715
748
449
449

60  62.5]
67.5 45
825 60

60 110

75 75

75 525

48 53

48 53

60 110
67.5 45

75 110

75 110

75 60]

75| 65
67.5 35

56

60
675
825

75

75

48

48
675

75

75

75

90
675
825 115

100 125

75 120

90 140

905110

100 180
100 175
100 120
110, 180
110, 170
110, 175
125 208
125/ 167.5|
140 200

60 80

825 145
100 170
100 145
100 1575
100 1525
100/ 130
140 165

90 125/

90 100

100 145
100 130
125 2025
125, 120
140, 155

140+ 180]
125 1855

825 1125

825 100

625 65
120 125 1305
825 875

55 575

120 125 1305

125 130
135l 40
130 140
150 160
110 120
190 200
1875 195
130)
190 200
1825 185
182.5[:187.5
220
210 220
825,
1525
175
160 170
165 170
165 170
140 150
180  190[IE203
1051075
15|
140
2075 2101215
130 140

1875 190 1925
117.5]
1075 1125

625
50
65

125

875

575

575

150 160  167.5]
155 166.5
[Ta1s 30

1
145 160]
125 135 145
120 1325 1425
95 1025 110
95 1025 110
130 145
180 200 205
185

250)

220 2525 2575 2625
200)

170 1925

245 260 2725

240 260 270
230 250 265
100 115 125 135
225 2375

215 235

220
1925 2175
255

220 230[005240

155
0|

175 190
230 250
160 180
210 2225 2325
250 270
265
230 240 245
—
250| 295
200 220 235
215 235
200
300
265 290
230 250 265
330 3525 360
2875 3025
270 300
220 235
290 310 320

275 290[1115300
220 2325
300)
140 150
180 195-
170 180]
240 260 280
2125 225 233
300 320 3425
325 3425
305 320 330

285
2125 225 233

2175
255

61.65

BP4 Bench DL1 DL2 DL3 DL4 Deadiift Points Place
80 83.26
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